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Gymnasium Holty in Hambuhren
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frisch und fit durch den Schultag
Speiseplan fir die Zeit vom 03.03.2025 bis zum 06.03.2025
Einen Guten Appetit wiinscht das Klichenteam.

.~ | KRANKENHAUS
:\@/ CELLE

AKH CELLE

Monhtag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Buffet

Putensteak mit SofRe B1,m, L, 2

Wirstchengulasch vom

Schwein in Barbecuesol3e su, L,
M, 5,11

Brokkoli 81, m
Bohnengemise s1,m

Kartoffeln
Reis B1,m

Hahnchenbrustfilet ,,Piccata‘“
(knusprige Parmesanpanade
g1 L, GeflligelsofRe B1,1,m 2

Schweinegeschnetzeltes in
Sol3e B1,B3,L, M

Leipziger Allerlei 1, m
Fitmischung s1,m

Krauterkartoffeln
Spiralnudeln g1

Geflugelbratwurst ,m mit Sof3e
B1,L,M,2

Paniertes Seelachsfilet 1, g N,
KrautersofRe s1,L,m

Blattspinat sz, m
Gebundener Kohlrabi s1,m

Reis 81, m
Kartoffeln

Schweineschnitzel g1, mit
Paprikasol3e 1,1, M, 4

Gemiuseeintopf mit

Rindfleisch und Kartoffeln s, L,
M, 3

Blumenkohl s1,m
Kaisergemise s1,m

Kartoffelpiiree v, 2
Reis 81, m

: Nudelauflauf g1, b, L, mmit N . Kaiserschmarrn s1,p,. mit Gemiisestrudel B1,p, L, m mit
VegetaYlSCh Kéasesole B1,6,L,m NUWET B L0 Apfelkompott 2 Cremesof3e sz, L, m
’3) Salatbuffet L, b, m, n Salatbuffet L,o,m n Salatbuffet L,o,m n Salatbtffet L, b, m n
hok . . . . i . .
Dessert Schokopudding .56 GrieBpudding . K|rsccr)1l;qsutark L Pfirsich-Aprikosenpudding .

Birnenquark .

Erdbeerjoghurt .

Bananenjoghurt .

Die Liste der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene sind bei der Essensausgabe einsehbar.
Lieber Gast, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich bei unseren Diatassistentinnen unter der Telefonnummer 05141/723161

Anderungen vorbehalten.




