vegetarisch

¥

mit Sof3e B1, m L2
Wirstchengulasch vom Schwein
in Barbecuesolie sm11,81.L

Brokkoli s1m,
Bohnengemiise sim

Kartoffeln 2.
Reis B1m

Nudelauflauf s1.L.mp mit
Kasesol3e B1LmG

Salatbuffet Lpomn

(knusprige Parmesanpanade s1L
GeflugelsoResimL 2

Schweinegeschnetzeltes in SolRe
B1,L,M,B3

Leipziger Allerlei 1m
Fitmischung sim

Krauterkartoffeln
Spiralnudeln g1

Ruhrei b, L, m

Salatbuffet Lpomn

mit Sof3e B1,L,m2
Paniertes Seelachsfilet s1en
Krautersof3e siLm

Blattspinat simtL
gebundener Kohlrabi sim

Reis s1Mm
Kartoffeln

Kaiserschmarrn sip,L mit
Apfelkompott 2

Salatbuffet Lomn

Gymnasium HOlty in Hambuhren ol
_ _ AKH CELLE
Frisch und fit durch den Schultag
Speiseplan fir die Zeit vom 05.08.2024 bis zum 08.08.2024
Einen Guten Appetit wiinscht das Kiichenteam
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Putensteak Hahnchenbrustfilet ,,Piccata“ Gefligelbratwurst Lm Schweineschnitzel s1 mit

Paprikasol3e BiLma4
Gemuseeintopf mit Rindfleisch
und Kartoffeln simL3

Blumenkohl s1m
Kaisergemuse sim

Kartoffelpiree 2.
Reis s1m

Gemiusestrudel g1, L, b,m Mit
Cremesofde B1, L, M

Salatbuffet Lpomn

Dessert

Schokopudding 56
Birnenquark .

Griel3pudding .
Erdbeerjoghurt .

Kirschquark .
Obst

Pfirsich-Aprikosenpudding .
Bananenjoghurt .

Die Liste der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene ist bei der Essensausgabe einsehbar.
Lieber Gast, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich bei unseren Diatassistentinnen unter der Telefonnummer: 05141 72 3161




